
17.00-20.00 “Esposizione e Scambio”
Esposizione e scambio di semi a cura di Sementi Indipendenti e Orto 
condiviso di Rina. Saranno presenti due banchi su cui saranno esposti semi 
provenienti dalla Sicilia con la possibilità di effettuare uno scambio dei semi. 
Chi avesse semi di cui conosce provenienza, età e storia può portarli e donarli 
alla comunità.
Saranno inoltre presenti Produttori di Presidi Slow Food     e delle 
comunità del cibo della condotta Valdemone.

19.00-20.00 Tavola rotonda: “I Legumi: veicolo di biodiversità”
Aula del consiglio comunale di Furci Siculo
Gli apporti nutraceutici dei legumi a cura della dott.ssa M. Ragonese

20,30 Degustazione in piazza “L’insalata di cipolle”
Degustazione di una insalata con patate locali prodotte in permacultura, 
cipolle di Rocchenere, olio di Mandanici, origano delle colline di 
Limina/Antillo/Casalvecchio, pane di grani antichi di Sicilia. 

Tutti in piazza per festeggiare i 30 anni di 
Slow Food

Sabato 16 Aprile
Piazza Sacro Cuore - Furci Siculo 


